
Lisa Barnett

LA TUA ANIMA 
HA UN PIANO
Scopri lo scopo della tua vita 
attraverso i Registri Akashici



Iscriviti alla newsletter su www.etadellacquario.it per essere sempre aggiornato su novità, 
promozioni ed eventi. Riceverai in omaggio un estratto in eBook da un libro del nostro 
catalogo.

In copertina: Adobe Stock - WELLTHERA

Traduzione dall’inglese di Rebecca Cervi 

Titolo originale: Your Soul Has A Plan: Awaken to Your Life Purpose through Your 
Akashic Records

© 2023 Lisa Barnett

Original English version published by Sacred Stories Publishing www.sacredstories.com
Translations rights arranged through Deanna Leah, HBG Productions, Chico USA 

© 2024 Edizioni L’Età dell’Acquario
L’Età dell’Acquario è un marchio di Lindau s.r.l.

Lindau s.r.l.
via G. Savonarola 6 - 10128 Torino

Prima edizione: luglio 2024
ISBN 978-88-3336-462-9



Introduzione

Gli esseri umani si sono rivolti al Divino domandando, 
implorando, supplicando e contrattando per avere un rispo-
sta alle domande più basilari e importanti riguardo alla vita 
sulla Terra: chi sono? perché sono qui? questo è tutto ciò che 
esiste?

Queste domande sono come le carote che rincorriamo 
per trovare una spiegazione sulla nostra identità e sul nostro 
scopo sulla Terra.

Siete antichi viaggiatori

Siete molto più di esseri umani. Siete anime quantiche che 
vivono un’esperienza umana su molti livelli: emotivo, men-
tale, fisico e spirituale. Come antichi viaggiatori, vi muovete 
nello spazio e nel tempo e avete vissuto sulla Terra centinaia 
di volte. Siete stati coinvolti in migliaia di relazioni. Ora siete 
qui per vivere pienamente, con uno scopo e con amore.

Voglio che sappiate che siete molto di più del vostro cor-
po fisico. Siete un’anima magnifica ed espansiva; la vostra 
anima ha scelto questo momento cruciale della storia umana 
perché il vostro amore e la vostra saggezza sono necessa-
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ri per aiutare l’umanità a far nascere una nuova età, l’Età 
dell’Acquario.

Molti astrologi considerano l’Età dell’Acquario come il 
momento in cui l’umanità riprenderà il controllo della Terra 
e del proprio destino. Questo periodo è rappresentato dalla 
costellazione di stelle nota come l’Acquario, l’undicesima co-
stellazione dello zodiaco.

Se avete un’età che vi consente di ricordare il musical 
Hair, rappresentato per la prima volta nel 1967, probabilmen-
te fate parte della prima ondata di Operatori di Luce. Queste 
anime sono nate tra il 1940 e il 1970 e sono venute per con-
tribuire a porre fine alla guerra e a creare un’epoca di pace 
sulla Terra.

Anche se fate parte di una delle ondate successive, molto 
probabilmente siete stati ispirati, come anime, a venire sulla 
Terra per poter partecipare a questo periodo di trasforma-
zione. L’umanità sta impiegando più tempo di quanto spe-
rato per passare dalla guerra alla pace, dall’odio all’amore, 
dalla paura alla fiducia. È bene sapere che questa nuova era 
durerà circa 2160 anni e ci porterà in un’epoca d’oro. Sarà 
il momento in cui arriverà sulla Terra una quantità di luce 
energetica sufficiente ad aiutare l’umanità a elevare la pro-
pria coscienza e a creare la pace.

State leggendo questo libro perché siete qui per sostenere 
la trasformazione dell’umanità e aiutarci tutti a guarire il 
nostro bellissimo pianeta.

Benvenuti, compagni di viaggio.
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Voglio presentarvi i Custodi dei vostri Registri Akashici personali

Gli esseri di luce che sono al vostro servizio assisteranno 
il vostro viaggio dell’anima attraverso questa vita. Vi aiute-
ranno a ottenere intuizioni e chiarezza sul piano della vo-
stra anima. Io li chiamo i Custodi dei Registri Akashici o 
Maestri Akashici. Provano un amore incondizionato per voi 
e desiderano sostenervi e guidarvi fornendovi informazio-
ni specifiche, saggezza antica, energia di guarigione e indi-
cazioni per rendere il vostro viaggio attraverso questa vita 
molto più ampio.

La loro assistenza può aiutarvi a cancellare traumi perso-
nali, dolore emotivo e paura, in modo da poter sperimenta-
re la realizzazione quotidiana. Ho visto migliaia di persone 
in tutto il mondo che dal sentirsi emotivamente a pezzi ed 
economicamente al verde hanno cominciato a sperimentare 
l’amore, l’abbondanza e la capacità di riconoscere e condivi-
dere i doni e i talenti della propria anima. Le possibilità sono 
infinite una volta compreso il piano della vostra anima.

Un messaggio dei Custodi dei Registri Akashici

Quando i Custodi dei Registri Akashici mi chiesero per 
la prima volta di aiutarli a riportare questa saggezza dell’a-
nima all’umanità, me lo spiegarono durante una sessione di 
canalizzazione:

Cari,
siamo sempre stati con voi, anche se gran parte dell’umanità 

non ci conosce. Siamo gli Esseri di Luce dell’Akasha. Siamo pura 
energia della Sorgente e non siamo mai stati umani. Siamo stati al 
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servizio di tutte le anime nel corso del tempo. Siamo i custodi dei 
registri delle anime nelle grandi biblioteche del Campo Akashico. 
Non giudichiamo l’esperienza umana e siamo qui solo per guidar-
vi. È un vostro diritto di nascita accedere alla saggezza e ai doni che 
avete acquisito in centinaia e migliaia di vite sulla Terra e su altri 
piani dimensionali.

Più di mille anni fa abbiamo tolto l’accesso all’Akasha alla mag-
gior parte degli esseri umani. Si parlava di «Secoli bui» perché la 
quantità di luce energetica sulla Terra era minima, permettendo 
all’energia oscura di regnare, rendendo pericoloso parlare o con-
dividere la saggezza e il potere degli strumenti antichi. Coloro che 
potevano accedere alla guida del Campo Akashico abusarono delle 
informazioni utilizzandole per scopi personali. Noi, i Custodi del 
Registri Akashici, abbiamo ritirato l’energia e impedito l’accesso 
dalla Terra, in modo che l’umanità non potesse più avere accesso 
alla loro guida.

Mentre entriamo in questa Nuova Era, a volte definita l’Età 
dell’Acquario, sappiamo che è giunto il momento di ripristinare la 
capacità umana di accedere alla saggezza dell’anima. L’anima di 
molti di coloro che leggono queste parole ha il compito di aiutare 
gli altri a risvegliarsi alla coscienza superiore e a contribuire alla 
guarigione della vostra Madre Terra, Gaia.

Questa antica saggezza, custodita nell’energia della Sorgente e 
nel campo quantico, è qui per voi. Essa sosterrà la crescita della 
vostra anima assistendovi nell’accesso al vostro Piano dell’Anima 
nei Registri Akashici. Siamo lieti di parlare con voi oggi per condi-
videre informazioni utili al vostro percorso di risveglio.
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Come utilizzare questo libro

Benvenuti e grazie per averci permesso di intraprendere 
questo viaggio con voi alla scoperta del piano della vostra 
anima, o almeno di aiutarvi a iniziare il vostro percorso per 
scoprire che anima siete.

I Custodi dei Registri Akashici e io condivideremo in-
formazioni per aiutarvi a comprendere meglio la vostra 
anima, il suo piano, il karma, il vostro scopo spirituale e 
le vostre lezioni vitali. Sappiamo che siete venuti per aiu-
tare l’umanità a riacquisire consapevolezza della propria 
luce e a evolvere verso il prossimo livello di coscienza. Vi 
state anche preparando ad abbracciare l’energia superiore 
dell’Età dell’Acquario.

In ogni capitolo faremo tre cose per guidarvi e assistervi. 
Nella prima parte, vi daremo degli insegnamenti. Nella se-
conda, vi faremo domande per stimolare la riflessione e l’i-
spirazione. Infine, condivideremo con voi le nostre preghie-
re di guarigione per facilitare l’allineamento con il piano e lo 
scopo della vostra anima.

Insegneremo i concetti della creazione di un piano 
dell’anima attraverso esempi e storie. Vi forniremo doman-
de per la scoperta di sé che vi aiuteranno a diventare più 
consapevoli e a lasciare andare le emozioni bloccate, gli 
schemi karmici e i traumi emotivi. Infine, alla fine di ogni 
capitolo troverete preghiere di guarigione akashiche, che 
aiutano a liberarsi da vecchi dolori emotivi e da credenze 
inconsce.
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Cominciamo con alcuni concetti di cui parleremo in questo libro

In primo luogo, siete molto di più di quello che percepite 
di essere.

La vostra anima ha elaborato un piano prima di incarnarsi.
La grande saggezza della vostra anima è per voi disponi-

bile e preziosa.
La vostra famiglia dell’anima è qui per sostenervi e assi-

stervi nel vostro piano.
Potete trarre beneficio dalla lettura di questo libro anche 

se non sapete ancora nulla del piano della vostra anima o 
non capite come possa aiutarvi nella vostra vita. Questo li-
bro vi farà comprendere come le vostre sfide, i vostri traumi 
emotivi o i vostri vecchi problemi emotivi possano impedir-
vi di vivere una vita ricca di significato. Una volta entrati nel 
flusso dell’energia dell’anima, accade la magia.

Vi consigliamo di scrivere quanto emerge dall’«Esercizio 
di riflessione» di ogni capitolo, annotando le vostre preghie-
re preferite e facendo osservazioni sulla crescita della vostra 
anima. Il diario è utile per essere consapevoli dei propri pen-
sieri e sentimenti durante la trasformazione.

Vorremmo aiutarvi a comprendere la vostra vita da una 
prospettiva più elevata, dalla vastità dell’anima. La vastità 
delle esperienze dell’anima migliorerà la vostra compren-
sione e vi aiuterà a compiere nuove scelte che si inseriscono 
nel piano della vostra anima. Vorremmo anche aiutarvi nel 
rilascio del vostro dolore emotivo, in modo da liberarvi dai 
traumi dell’infanzia e delle vite passate.

Siamo pronti a intraprendere questo viaggio con voi. 
Come vostri Custodi dei Registri Akashici, vi incontreremo 
dove siete. Buon viaggio!
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Questo di solito equivale a una vita senza figli propri in cui 
si fa da madre a molti bambini, e a volte anche ad altri adul-
ti. Contratti di questo tipo sono quelli della Madre Divina.

Rendermi conto che una parte del mio scopo generale 
comprendeva l’essere madre mi ha incuriosito un po’, per-
ché non ho mai avuto un grande interesse o desiderio di ave-
re figli. Quando io e mio marito abbiamo deciso di avere un 
figlio, siamo passati da zero a quattro in meno di due anni! 
Attraverso il mio lavoro coi Registri Akashici, ho appreso 
di avere quattro contratti dell’anima per essere madre. Tre 
sono i miei figli naturali – nostro figlio e le sue sorelle gemel-
le – e uno è mio nipote, che considero mio figlio. Ricordatevi:  
non è necessario dare alla luce un bambino per realizzare il 
vostro scopo dell’anima come madre.

Come trovare gli scopi della propria vita

Forse state già vivendo in un modo che è allineato ai vo-
stri scopi di vita, ma non lo riconoscete ancora. Molti di noi 
aspettano che cada un fulmine. Teniamo gli occhi aperti per 
non perdere il messaggio speciale che ci rivela un misterioso 
segreto. Ma non è così che accade.

Ci sono tre ambienti in cui realizziamo i nostri scopi: il la-
voro, la famiglia e le relazioni. Se non riuscite a immaginare 
che il vostro attuale lavoro sia già parte del vostro scopo, vi 
invito a esaminarlo da una prospettiva diversa.

Una volta un cliente è venuto da me per avere una con-
ferma su quale fosse il suo scopo dell’anima, che secondo 
lui consisteva nel condividere l’amore e la saggezza con le 
persone della sua vita. Non riusciva a capire come il suo la-
voro nell’ambito dell’informatica potesse essere collegato. 




